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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения программы 
Программа общепрофессиональной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» является частью основной профессиональной 
образовательной программы среднего профессионального образования для 
профессии естественнонаучного профиля программы подготовки квалифи-
цированных рабочих, служащих по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

Программа общепрофессиональной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 9 декабря 2016 года № 1569. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки ква-

лифицированных рабочих, служащих: дисциплина входит в состав общепро-

фессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 1-10, ПК 

1.1, 

2.1,3.1,4.1,5.1 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите рабо-

тающих и населения от нега-

тивных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций;   

-предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения 

уровня опасностей различного 

вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и 

быту; 

 -использовать средства инди-

видуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

-применять первичные сред-

ства пожаротушения;   

-применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

-принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирова-

ния развития событий и оценки по-

следствий при техногенных чрезвы-

чайных ситуациях и стихийных явле-

ниях, в том числе в условиях проти-

водействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности 

России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации;    

- основы военной службы и обороны 

государства;   

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;   

- способы защиты населения от ору-

жия массового поражения;   



 

воинских должностях в соот-

ветствии с полученной про-

фессией; 

 -владеть способами бескон-

фликтного общения и саморе-

гуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 -оказывать первую доврачеб-

ную помощь пострадавшим. 

 

- меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при по-

жарах;   

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на неё в добровольном по-

рядке;   

- основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального снаря-

жения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 - область применения получаемых 

профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной 

службы;   

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем ча-

сов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с препода-

вателем 
36 

Самостоятельная работа 

 
- 

Объем образовательной программы  36 

в том числе: 

теоретическое обучение 17 

лабораторные занятия - 

практические занятия 18 

Промежуточная аттестация  1 



 

 
 

 

Наименование разделов и тем 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем ча-

сов 

Осваиваемые 

элементы ком-

петенций 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. «Основы безопасности личности, общества и государства».   

Введение Содержание учебного материала  ОК 1-11 

1 Цели и задачи дисциплины , основные понятия и определения 1 

Тема 1.1. 
Обеспечение личной безопасно-

сти в повседневной жизни 

2 Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной дея-

тельности  

1 ОК 1-11 
ПК 1.1 
ПК 2.1 
 ПК 3 1 
ПК 4.1 
ПК 5.1 

3 Практическая работа №1                                                                                                            

Терроризм и меры по его предупреждению. 

1 

   Тема 1.2 

Гражданская оборона – составная 

часть обороноспособности стра-

ны 

 

 

Содержание учебного материала   

4 Гражданская оборона и ее основные задачи по защите населения от  ЧС 

мирного и военного времени. РСЧС, история ее создания. 
1 ОК 1-11 

ПК 1.1 
ПК 2.1 
 ПК 3 1 
ПК 4.1 
ПК 5.1 

 

5 Практическая работа №2                                                                                                            

Действия населения по сигналам оповещения. Эвакуация населения в 

условиях ЧС. 

1 

6 Практическая работа №3                                                                                                           

Средства индивидуальной защиты ( практическая отработка по надева-

нию средств индивидуальной защиты) 

1 

Раздел 2. « Основы военной службы» 

        Тема 2.1 

Законодательная база РФ в обла-

сти обороны государства. 
 

 

 

7 . Национальные интересы России.  Военная доктрина России 

 

 

1  
ОК 1-11 
ПК 1.1 
ПК 2.1 
 ПК 3 1 
ПК 4.1 
ПК 5.1 

 

8 Федеральный Закон «Об обороне», «О воинской обязанности и военной 

службе». 
1 

Тема 2.2. 

Предназначение и задачи ВС РФ 

9 Организационная структура Вооруженных Сил РФ 

 

 

1  
ОК 1-11 
ПК 1.1 
ПК 2.1 
 ПК 3 1 
ПК 4.1 
ПК 5.1 

 

 

10 Практическое занятие № 4 Виды и Рода войск ВС РФ . История созда-

ния, предназначение, их вооружение 
1 



 

Наименование разделов и тем 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем ча-

сов 

Осваиваемые 

элементы ком-

петенций 

1 2 3 4 5 

Тема 2.3. Воинская обязанность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 Основные понятия о воинской обязанности. Виды воинской деятельно-

сти 
1  

ОК 1-11 
ПК 1.1 
ПК 2.1 
 ПК 3 1 
ПК 4.1 
ПК 5.1 

 

12 Первоначальная постановка граждан на воинский учет 1 

13 Практическое занятие № 5 Организация медицинского освидетельство-

вания граждан при постановке их на воинский учет 
1 

14 Практическое занятие № 6  Порядок и сроки призыва граждан на воен-

ную службу 
1 

15 Практическое занятие № 7  Прохождение военной службы по призыву 1 

16 Запас вооруженных сил РФ, его предназначение 1 

17 Прохождение военных сборов или освобождение от них в период пребы-

вания в запасе 
1 

18 Практическое занятие № 8. Цель и задачи допризывной подготовки. 

(Обязательная подготовка граждан к военной службе) 
1 

19 Практическое занятие № 9  Цель и задачи допризывной подготовки. 

(Добровольная подготовка граждан к военной службе) 
1 

Тема 2.4. Призыв на военную 

службу и альтернативную граж-

данскую. 

 

 

 

 

 

 

 

20 Поступление  на военную службу в добровольческом порядке 

 
1  

ОК 1-11 
ПК 1.1 
ПК 2.1 
 ПК 3 1 
ПК 4.1 
ПК 5.1 

 

21 Прохождение альтернативной  гражданской службы 

 
1 

22 Практическое занятие № 10 Порядок направления граждан на альтер-

нативную гражданскую службу. (порядок направления граждан на аль-

тернативную гражданскую службу. Начало и окончание альтернативной 

службы) 

 

1 

23 Практическое занятие № 11. Правовые основы военной службы 

 

 

1 

          Тема 2.5         

Основы обороны государства 

Содержание учебного материала  ОК 1-11 
ПК 1.1 
ПК 2.1 
 ПК 3 1 
ПК 4.1 
ПК 5.1 

 

24 Понятие военной присяги и ее значение для исполнения обязанностей 

военнослужащим 
1 

25 Организация  подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации 
1 

26 Практическое занятие № 12.  Общевоинские уставы ВС РФ 1 

27 Огневая  подготовка. Виды стрелкового оружия, состоящего на вооруже- 1 



 

Наименование разделов и тем 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем ча-

сов 

Осваиваемые 

элементы ком-

петенций 

1 2 3 4 5 

нии в ВС  РФ 

28 Практическое занятие № 13. Неполная разборка – сборка автомата 

«Калашникова» 
1 

29 Практическое занятие № 14. Сдача нормативов по неполной разборка – 

сборка автомата «Калашникова» 
1 

30 Боевые традиции и символы воинской чести 1 

31 Воинские звания военнослужащих ВС   РФ 1 

Раздел. 3  «Основы медицинских знаний» 

 Содержание учебного материала  ОК 1-11 
ПК 1.1 
ПК 2.1 
 ПК 3 1 
ПК 4.1 
ПК 5.1 

 

Тема 3.1. 

Оказание первой медицин-

ской помощи 

32 Практическое занятие № 15. Первая медицинская помощь при ранени-

ях, при артериальном и венозном кровотечении 

1 

33 Практическое занятие № 16. Первая медицинская помощь при терми-

ческих и химических ожогах 

1 

34 Практическое занятие № 17. Первая медицинская помощь при отравле-

ниях 

1 

35 Практическое занятие № 18. Первая медицинская помощь при пораже-

нии опасными химическими веществами 

1 

 36 Дифференцированный зачет 1  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета: 

образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания и ко-

жи; средства оказания первой медицинской помощи; учебно-

техническое оборудование для военной подготовки 

Технические средства обучения: 

            Компьютер  

                      экран; 

                         мультимедиапроектор. 

Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности, М. 2015г. 

Дополнительные источники: 

1. Конституция РФ. - М: Юридическая литература 

2. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.94 №68-ФЗ 

3. Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» от 

22.08.95 №151-ФЗ 

4. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» от 9.01.96 №3-ФЗ 

5. Федеральный закон «Об обороне» от 31.05.96 №61-ФЗ 

6. Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных производственных 

объектов» от 21.07.97 №116-ФЗ 

7. Федеральный закон «О безопасности гидротехнических сооружений» от 21.07.97 

№117- ФЗ 

8. Федеральный закон «О чрезвычайном положении» от 30.05.01 №3-ФЗ 

9. Постановление Правительства Российской Федерации «О порядке подготовки 

населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» от 24.07.95 №738 

10. Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» от 5.11.95 №1113 

11. Постановление Правительства Российской Федерации «О силах и средствах еди-

ной государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-



 

ций» от 3.08.96 №924 

12.  Постановление Правительства Российской Федерации «О класси-

фикации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 13.09.96 

№1094 

13. Постановление Правительства Российской Федерации «О мерах по противодей-

ствию терроризму» от 15.09.99 №1040 

14. Постановление Правительства Российской Федерации «О федеральных службах 

гражданской обороны» от 18.11.99 №1266 

Печатные издания       
1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Е.Л.  Побежимова . – Москва :  ИЦ «Академия», 2015. – 288 с. 

3.2.2. Электронные издания ( ресурсы) 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к обра-

зовательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система «Нацио-

нальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

5.  Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ре-

сурс]. ––  URL: http://bzhde.ru. 

15.  

Интернет-ресурсы 

www.mcht.gov.ru - сайт МЧС РФ www.mvd.ru - сайт МВД РФ 

www.mil.ru - сайт Минобороны РФ www.fsb.ru - сайт ФСБ РФ 

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, ка-

чество, эффективность). 

www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой 

войны»). www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реаль-

ность). www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 

 

 

http://window.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://нэб.рф/
http://www.mcht.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.ru/book
http://www.pobediteli.ru/
http://www.monino.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.militera.lib.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные умения:   

организовывать и проводить 

мероприятия по защите рабо-

тающих и населения от нега-

тивных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций;   

-предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения 

уровня опасностей различного 

вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности 

и быту; 

 -использовать средства инди-

видуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

-применять первичные сред-

ства пожаротушения;   

-применять профессиональ-

ные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в со-

ответствии с полученной про-

фессией; 

 -владеть способами бескон-

фликтного общения и саморе-

гуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 -оказывать первую доврачеб-

ную помощь пострадавшим. 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, со-

ответствие требованиям 

Адекватность, опти-

мальность выбора спо-

собов действий, мето-

дов, техник, последова-

тельностей действий и 

т.д.  

Точность оценки, само-

оценки выполнения 

Соответствие требова-

ниям инструкций, ре-

гламентов  

Рациональность дей-

ствий  и т.д. 

 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка демон-

стрируемых умений, вы-

полняемых действий, защи-

те отчетов по практическим  

занятиям; 

- оценка заданий для само-

стоятельной  работы,  

Промежуточная аттеста-

ция: 

- экспертная оценка выпол-

нения практических заданий 

на зачете  

 

Знания:   

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов эко-

номики, прогнозирования раз-

вития событий и оценки по-

следствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодей-

ствия терроризму как серьез-

ной угрозе национальной без-

Полнота ответов, точ-

ность формулировок, не 

менее 75% правильных 

ответов. 

Не менее 75% правиль-

ных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результа-

тов поставленным це-

лям,  

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного опро-

са; 

-тестирования; 

 

-оценка результатов само-

стоятельной работы (докла-

дов, рефератов, теоретиче-

ской части проектов, учеб-



 

опасности России;  

- основные виды потенциаль-

ных опасностей и их послед-

ствия в профессиональной де-

ятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реа-

лизации;    

- основы военной службы и 

обороны государства;   

- задачи и основные меропри-

ятия гражданской обороны;   

- способы защиты населения 

от оружия массового пораже-

ния;   

- меры пожарной безопасно-

сти и правила безопасного по-

ведения при пожарах;   

- организацию и порядок при-

зыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке;   

- основные виды вооружения, 

военной техники и специаль-

ного снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, род-

ственные специальностям 

СПО; 

 - область применения полу-

чаемых профессиональных 

знаний при исполнении обя-

занностей военной службы;   

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

полнота ответов, точ-

ность формулировок, 

адекватность примене-

ния профессиональной 

терминологии 

 

ных исследований и т.д.) 

 

 

 

 

Промежуточная аттеста-

ция 
в форме дифференцирован-

ного зачета в виде:  

-письменных/ устных отве-

тов,  

-тестирования 

 

 

 


