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IHosicHuTe IbHAS 32N CKA

®onx oneHouyHblx cpeacts (POC) mnpegHa3HaueH Ui KOHTPOJIE U OLEHKHU
00pa3oBaTeNbHbIX TOCTHKEHUI CTYJEHTOB, OCBOMBIIMX MPOTpaMMy yueOHOU AMCIUILIMHbBI
Orcs.02 Ucropwus.

®OC BKIIOYAET KOHTPOJIbHBIE MaTepuaibl JJIsl MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJS U
MIPOMEXYTOUHOM arTecTanuu B popMme nuddepeHnpoBaHHOTO 3a4éTa.

®OC pa3paboTaH Ha OCHOBE:

- ®enepalibHOTO TOCYIaPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIBLHOTO CTAHIAPTa MO CIIEUUATIbLHOCTH
cpennero mpodeccronansHoro obOpazoanus (manee — CIIO) 43.02.01. «Opranuzamus
0o0CITy’kuBaHUsI B OOIIECTBEHHOM MHUTaHUs», pabouei mporpaMMbl y4eOHOM AUCITUTIIIMHBI
Hcropus

KoHTposnpyemble KOMIEeTEHIIHU:

3agauu JUCIUILINHGI:

- COXpaHEHHE W YKpEIUICHWE 3JI0pOBbSl  CTYJIEHTOB, COJCHCTBHE NPaBUIBHOMY
(GOpMHUPOBAHHIO ¥ BCECTOPOHHEMY pAa3BUTHIO OpTraHU3Ma, TOJJCPKAHUIO BBICOKOM
paboTOCIIOCOOHOCTH Ha MPOTSHKEHUHU BCEro Mepruoaa o0ydeHus,

- mpodeccHoHaTbHO-TIpUKIaHAs  (U3HYEecKas TMOJATOTOBKA CTYACHTOB C  Y4ETOM
0COOEHHOCTEH OynyIel TpyA0BO# AEITeIbHOCTH,

- BOCIHMTAHHE Y CTYAEHTOB IOCTOSSHHOTO HWHTEpeca M NPUBBIYKM K CHUCTEMAaTUYECKUM
3aHATUAM (PU3UYECKOUN KYJIbTYpOU U CIIOPTOM.

B pesynbrate ocBoeHus1 yueOHOM AUCIUIUIMHBI 00yUYaIONIMics JOKEH YMeTh.
¢ HCIOJIb30BaTh (DPU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTENBHYIO N€ATEILHOCTD JAJIs YKPETICHUS
3JI0POBBS, TOCTHKEHUS KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHANBHBIX LETEH.
B pesynbrate ocBoeHUs yueOHOM AUCIUIUIMHBI 00yUYaloNHiics JOKEH 3HATD !
e 0 pomu (UBNYECKON KyJIbTypbl B OOLIEKYJIbTypHOM, NPO(ECCHOHATEHOM H
COLIMaJIbHOM Pa3BUTHUH YEJIOBEKa,;
®  OCHOBBI 3/I0pOBOTr0 00pa3a KU3HU.

e Brmyckuuk, ocBouBmui I[IIICC3 nomxen oOnanaTh OOIIMMH KOMIETEHIIUSIMH,
BKJIFOYAIOIIMMH B c€0s1 CHOCOOHOCTB:

e OK 1. [IoHumaTh CynIHOCTh U COIIMATIBHYIO 3HAUUMOCTh CBOEH OynyIiel npodeccum,
IIPOSIBIIATH K HEW YCTOMYMBBIN UHTEPEC;

e OK 2. OpranuzoBbiBaTh COOCTBEHHYIO JESATEIbHOCTb, BHIOUPATh TUIIOBbIE METOJIBI U
CIIOCOOBI BBITTOTHEHHS MMPOGECCHOHANBHBIX 3a71a4, ONCHUBATh MX 3()(PEKTUBHOCTH U
Ka4yeCTBO.

e OK 3. [IpuHuMaTh pelieHus: B CTAaHAAPTHBIX U HECTAHIAPTHBIX CUTYyAIUAX U HECTH 3a
HHUX OTBETCTBEHHOCTb.



OK 4. OcymecTBisATh MOUCK U HCIOJBb30BaHHE WH(OpMaNNUU, HEOOXOTUMOM IS
(¢ (EKTUBHOIO BBIMOJIHEHUS MNPO(YECCHOHANBHBIX 3a7ady, MNPOPECCHOHANIBHOIO U
JIMYHOCTHOI'O PA3BUTHSI.

OK S. Hcnonp3oBaTh HMH(POPMALMOHHO-KOMMYHHMKAIIUOHHBIE TEXHOJIOTUU B
po(heCCUOHATIBHOM NEATENBHOCTH.

OK 6. PaGorarp B KOJIJIEKTUBE U B KOMaHzae, 3Q(PEeKTUBHO OOIIATHCS C KOJUIETaMH,
PYKOBOJICTBOM, ITOTPEOUTEISIMHU.

OK 7. bpatb Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a pa0OTy WICHOB KOMaHbI (TTOTYNHEHHBIX),
pE3yJIbTaT BBIIOJIHEHUS 3a/1aHUH.

OK 8 . CaMocTOsATENBHO ONPENENATh 3a1auyd NPO(ECCUOHATBHOTO U JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHA, 3aHUMATbCA CaMOOOPA30BAaHMEM, OCO3HAHHO IUIAHMPOBATh IOBBIIICHHE
KBaJIM(DUKALIUH.

OK 9. OpuentupoBarbcsi B  YCIOBUSX YacTOM CMEHBI TEXHOJIOTMM B
poecCHOHANTLHOM NESITEIIbHOCTH.

OK 10. CoOnronath AeicTByIOIIEe 3aKOHOAATENBCTBO U 00s3aTeNbHbBIE TPEOOBAHMS
HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB, a TaKXe TpeOOBaHMUsS CTaHAAPTOB U HHBIX

HOPMATUBHBIX JOKYMCHTOB.

B pesynbrate ocBoeHUs1 y4eOHOM NUCIUTUTHHBI 00YYaIONIUIICs T0JDKEH OBJIA/IETh!

- CUCTEMOU MPAKTUYECKUX YMEHHUIN 1 HABBIKOB, 00ECIICYMBAIONINX COXPAHCHHUE U
YKpEeTUICHUE 30POBbsI, ICHXUUECKOEe Oaromnoiaydue, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHHUE
MCUXO(PU3NIECKUX CITOCOOHOCTEHN, KAYECTB M CBOMCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIPEICIICHUS B
(UBUIECKON KyIbTYpE.

Conepxanue paspadoranubix KMM onpenensiercst tpedoBanusimu OI'OC.

KM mnpencraBistoT co00i KOMITIEKC 3aJJaHUi CTaHAapTU3UPOBAHHOU (POPMBI,
BBITIOJIHEHHE KOTOPBIX MO3BOJISIET YCTAHOBUTH YPOBEHb OCBOEHUS 00Yy4arOUMUCS
COOTBETCTBYIOIIUX MPO(PECCHOHATBHBIX KOMIIETEHIIMN M0 Aucuuiuivie @u3ndeckas
KYJbTYypa.

KHUM mnpencrasiex B 5 BapuanTtax, Bkiodaronux 20 3a1aHuil B TECTOBOM popme.
Kaxnoe TectoBoe 3a7jaHre UMEET NOPSIKOBBIA HOMED, CTAHAAPTHYIO HHCTPYKIIMIO 110
BBITIOJTHEHUIO, KITFOUH C BApHaHTaMU MMPABUIbHBIX OTBETOB.

Kpurepun ouenuBanus

KomunuecTBo OauioB Onenka
18 - 20 5
15-17 4
10-14 3

Menee 10 nepe3ayer

Bpems BeinoHeHus 3aaaHust 45 MUHYT.



Hucmpykuus ona cmyoenmos: Bviopame o0oun eapuanm omeema u3 npeonoHceHHvlx
| BAPUAHT

1. Bcepoccuiickuii Gu3KyIbTYpPHO-cIOPTHBHBIN KoMILIeke I'TO ocHoBBIBaeTcsi Ha
cJeIyIOIIHX NPUHIHIIAX .

a) 10OpPOBOJBHOCTH U IOCTYITHOCTD;

0) 0370pOBUTEIbHAS U TUYHOCTHO OPUEHTHUPOBAHHAS HAPABICHHOCTH;

B) 00513aT€IbHOCTh MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

I') y4eT peruoHaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH U HAIIMOHAJIBHBIX TPaJUIIUIL.

2. Bua cnopra, n3BectHbiii kak ""KopoJsieBa cnopra' .

a) JIerKas aTjeTHKa;

0) cTpenb0a U3 Jyka;

B) XY/J10°)KECTBEHHAsl THUMHACTHKA;

I) TsDKeNas aTIeTHKA.

3. OumMnuiicKkue 3MMHHMeE UTPbI B HALlIeH CTPaHe NPOBOAWINCH .
a) HEe TPOBOJINIIUCH;

6)B 2014 .

B) B 1980 r.

r)B 1984 r.

4. TecToMm 1J1s1 onpeae/IeHUs1 KOOPANHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEl CTYyAeHTa MOKET ObITh

a) yenHouHbIi Oer 3x10 MeTpoB;

0) MOJHSATHE IITAHTH;

B) 6-MHHYTHBIH O€r;

') Kpocc

5. Kak Ha3pIBaeTcsi BUJ CIIOPTA, COYETAIMINI JbIKHbIE TOHKH €O CTPeab0oi
a) ApMpECIHHT;

0) buarmon;

B) boGcneit;

r) JIbpKHOE 1BOCOOpDE.

6. B sierkoii aTyieTHKe K KOPOTKMM JUCTAHIUSAM OTHOCUTCS Oer Ha .
a) 400 meTpoB;

6) 500 meTpos;

B) 1000 meTpoB;

r) 100 meTpoB;

7. K noka3zarejiM (pM3n4ecKOi MOAr0TOBJICHHOCTH OTHOCATCS .
a) cuia, ObICTPOTA, BEBIHOCIIUBOCTH;

0) pocT, Bec, OKPY>KHOCTb TPYHOU KIICTKH;

B) apTEpUAIILHOE JIABJICHHE, ITYJIbC;

I') 4aCTOTa CEPACUYHBIX COKPAIIEHUH, YaCTOTA JbIXaHUSI.

8. Kakyro Harpaay mosy4yaJ nodeauresib copeBHOBaHui B J/IpeBHeii I'penun
a) 30JI0Tasi Mealb;

0) 1aBpOBBIN BEHOK;

B) KyOOK;

I') 3HaK MMOYETHOIO JIETHOHEPA.




9. HenocTtaTok BUTAMHHOB B OPraHM3Me YeJIOBEKA Ha3bIBaeTCsl .
a) 0akTepuos;

0) THIOBUTAMUHO3;

B) TUIIEPBUTAMUHO3;

') aBUTAMHHO3.

10. YnpaxxHeHusi, rie cO4eTaOTCs ObICTPOTA U CHJIA, HA3BIBAIOTCS .
a) oOIepa3BUBAIOIITUMU;

0) cCOOCTBEHHO-CUJIOBBIMU;

B) CKOPOCTHO-CUJIOBBIMHU;

I') TPYIIIOBBIMHU.

11. C au3koro crapra 6erart .

a) Ha KOPOTKHE JIUCTAHIINH;

0) Ha cpeHHE TUCTAHITNH;

B) Ha JIMHHBIE IUCTaHIIH;

') KPOCCBL.

12. I'pynna, koTopasi COCTOUT U3 YYALIUXCS, UMEIOIIUX OTKJIOHCHHUS B COCTOSIHUHU
310POBbS, IPH KOTOPBIX MPOTHBONOKA3aHbI MOBBILICHHbIE (PHU3NYECKHE
HATPY3KH, Ha3bIBaeTCs .

a) cenuaibHONM MEIUIIMHCKOW TPYIINOi;

0) OCHOBHOU MEIUIIMHCKOM IPYyMION;

B) IOJATOTOBUTEJILHON MEAUIIMHCKOM TPYMIION;

I') TPYIIION 3I0POBBSI.

13. HayanbHbI# yaap B BoJ1€i100J1e, BBOASAIIMNA MY B UTPY HA3BIBACTCHA

a) OpOCoK;

0) momaua;

B) mepeiayva;

T') IPUEM.

14. liinna quctaHuuu MapagoHCcKoro dera .

a) 30km 192m

0) 35xkm 195m

B) 40xkm 192m

r) 42xm 195m

15. Kakoe ¢usnveckoe Ka4eCcTBO MPOBEPSIOT TECTOM

«IloaTsArNBaHME HA MEPEKJIATUHE) .

a) CKOPOCTHO-CUJIOBBIE;

0) KOOpJIMHAIIMOHHBIE;

B) CUJTY;

I') BBIHOCJIMBOCTb.

16. Kakue npu4MHbI MOTYT IPUBECTH K PA3BUTHIO IJIOCKOCTOIUS /
a) HepalMOHAIbHOE MMUTAHUE;

0) HenpaBUIIbHO MOJ00paHHast 00YBb;

B) MOJIBM>KHBIN 00pa3 KU3HMU;

I') MaJIOMOIBHKHBIN 00pa3 KU3HU.

17. IlpoxosxuTe MOrOBOPKY. B 300p06oM mejie — 300p08biil
a) BKYC;

6) nyx;

B) CIIOPT;




T) LIBET.

18. Pe:xxum Ku3HeeATEIbHOCTH YeJI0BEKA — 3TO .

a) YCTaHOBJICHHBIN MOPSIIOK paOOTHI, OTJbIXA, TUTAHUS U CHA,;

0) cucremMa AesTEeIHbHOCTH YEIOBEKa B OBITY M HAa MPOU3BOJICTBE;

B) MHAMBHUAYaJbHas (hopMa CYIIECTBOBAHUS YEJIOBEKA B YCIOBUSIX Cpeibl OOUTaHMUS;
') pPeKUM JIHS.

19. Kakoii ”HBEHTApPb OTHOCUTCH K .

1. ruMHACTHKE; a) MsIY;

2. 6ackerOoiy; 0) mankwu;
3. XOKKEIO; B) KOHb;

4. npDKaMm; I') KJIIOIIKA.

20. OcHOBHBbIE NPUYUHBI TPABMATHU3MA BO BpeMs 3aHATHI (pu3nyeckoi
KYJBbTYPOI. :

1. HenpaBunpHasi opraHusanus ¥ METOAMKA IMPOBEICHUS yU4COHO-TPEHUPOBOUYHBIX
3aHATUM:

2. HekxauyecTBEeHHBIN CIOPTUBHBIA HHBEHTAPh:

3. HebGnaronpusiTHble METEOPOJIOTUUECKHE YCIOBUS:

4. HapymeHnue npaBui coAepxaHusl MECT 3aHATUN U YCIOBHM 0€30I1aCHOCTH:
5. Hapymienue BpaueOHBIX TPEOOBAHUIA:

Bbi0epuTte npaBuJibHbIC 0TBETHI

1.(1,2,3,5)

2.(2,3,45.))

3. (Bce mpaBUIILHO)

4. (Bce HeMpaBWIbHO)



Il BAPUAHT

1. IeBu3 OMMNMACKUX UIP .

a) «Cnoprt, cnopt, ciopT!»;
0) «O criopt! Thl — MuUp!»;
B) «bricTpee! Boime! CunbHee!»;

r) «bbicTpee! Boie! Janbie!».

2. IIaTh OIMMIIMHCKUX KOJIEl] CHMBOJIM3HUPYIOT
a) MSITh MPUHIIMIIOB OJIMMITMHCKOTO JBHKCHUS;
0) ocHOBHBIE 11BeTa (u1aroB cTpan-ydacTHull Mrp Onumnuansl;

B) COI03 KOHTUHEHTOB U BCTPEUy CHOPTCMEHOB Ha ONMMMIMICKUX UTpax;

I') IOBCEMECTHOE CTAHOBJIEHUE CIIOPTA Ha CIIY»KOY TapMOHUYECKOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKA.
3. Pa3mepsnl B0J1€i100/1bHOI IIOIIAAKH COCTABJISIOT .

a) 6x9 m;

0) 9x12 m;

B) 8x16 M;

r) 9x18 m.

4. ITuoHepO0J1 — MOABOASIIIIASE MTPA .

a) k backeToOoOmy;

0) k BoseiboIy;

B) K HACTOJIbHOMY T€HHUCY;,

r) K hyroomy.

5. B kakoM M3 NepevncIeHHbIX 0TBETOB IPUCYTCTBYET He CIOPTUBHBIN CHAPSIA /151

3aHATHA TMMHACTUKOM .

a) KOHb, OpyChs;

0) mepexiIaanuHa, MOCTHK;

B) KOJIbIIa, OPEBHO;

') TpOC, KaHar.

6. 3akaiuBaHMe OPraHM3Ma 4eJ0BeKa — ITO .

a) CITOCOOHOCTH BBIIEP)KUBATH 3HAUNTENbHbBIE (PU3NIECKUE HATPY3KH B

Pa3IMYHBIX METEOPOJIOTUIECKUX YCIOBUSX;

0) cocTosSTHUE MOTHOTO (PU3MUECKOTO U IICUXUIECKOTO OJIaromoryvus;

B) CIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma MPHUCIIOCA0INBATHCS K JCHCTBUIO HEOIAronpUATHBIX (HaKTOPOB
Cpelbl;

') yCTOWYMBOCTD YEJIOBEKA B CTPECCOBBIX CUTYAIUSAX U BHICOKON MBIIICYHON HArpy3KH.
7. B kakoii U3 CHOPTUBHBIX UI'P HA IUIOLIA/IKE OJJHOBPEMEHHO HAXOAUTCH HANDOIbIIIEee
KOJIUY€eCTBO UTPOKOB .

a) rana00I;
0) BoJeitboI;
B) O0ackeToOoT;
r) ¢pyTOOI.

8. 3noposbiii 00pa3 xu3nu (307K) npeanonaraer .

a) YIOPSIOYEHHBIA PEXXKUM TPYyAa U OT/AbIXA, OTKa3 OT BPEIHBIX MPUBBIUEK;
0) peryasipHoe oOpallleHHE K Bpady;
B) GU3HYECKYIO U MHTEIUIEKTYAIbHYIO AKTUBHOCTD;
I') pallMOHAIbHOE MUTAHUE U 3aKaJIMBaHUE.
9. OCHOBHOI1 IPUYMHONH YMCTBEHHOT0 YTOMJIEHUS SIBJISIIOTCS .




a) JIJWTENIbHAs U UHTEHCHUBHAS JIESITEIbHOCTh OMOPHO-ABUTATEILHOIO annapara;
0) mMTeNbHAsS U UHTCHCUBHASI yMCTBEHHAS JCSTEIHHOCTD;
B) HapylUIEHUE ACSITEIBHOCTU CUCTEMbI KPOBOOOPAILIEHUS;
I') HApyILIEHHE CHA.
10. YopaxHeHusi, 13 KaKOro BHAA CIIOPTA MOMOTAI0T CTAaTh OLICTPHIM U
BbIHOCJIMBBIM .
a) I1axmarhl;
0) ¢purypHoe kaTaHue;
B) THMHACTHKa;
r) N€rkas aTieTHkKa.
11. K noka3zarensiMm pu3nvecKoii moAroTOBJIEHHOCTH OTHOCATCS .
a) cuiia, OBICTPOTA, BHIHOCIUBOCTS;
0) pocCT, BeC, OKPYKHOCTh TPYTHON KIIETKH;
B) apTepuajIbHOE JaBJIEHUE, MYJIbC;
') 4aCcTOTa CEPACUYHBIX COKPAILEHU, YACTOTA JBbIXaHUS.
12. Bo Bpems urpsl B 0ackeT00.1, OCJI€ MONAJAHUA MAYA B KOJIbLO, HTPA
HAYUHAETCHA .
a) C IIEHTpa TUIOIIAJIKH;
0) u3-3a JULIEBOM JUHHUH 33 KOJIBIIOM;
B) M3-3a OOKOBOI JIMHUH;
T') MO PELICHUIO CYIbH.
13. KakoBa neab yrpeHHed rHMHACTUKH .
a) BOBpEMsI YCIIETh Ha NIEPBOE 3aHATHUE;
0) COBEPIIIEHCTBOBATH CHITY BOJIH;
B) BBICTYNUTh Ha OTUMITUACKUX UTPAX;
I') YCKOPUTH TOJIHOE MPOOYKIEHNUE OpraHu3Ma.
14. Kak Hy:KHO BeCTH ce0sl BO BpeMs IOABHKHOI UTPbI, YTOOBI N30€xKaTh
TpaBm? .
a) ObIcTpee OeraTh;
0) co0mroaTh MpaBuiia MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH;
B) pemiaTh CIOPHI C MOMOIIBIO KYJIaKOB U KPUKA;
I) CTOATHh B CTOPOHKE.
15. HazoBute oCHOBHBIE ()AKTOPBI PUCKAa B 00pa3e KU3HM JIIoeil .
a) Majasi JBUrarejabHasi akTUBHOCTh (TUIIOKUHE3HS ), ICUXOJIOTMYECKUE CTPECCHI;
0) HapyIlleHHUEe B MUTAHWH, TIEpeeaaHme, aIKOTOJIN3M, HAPKOMAHWS, KypEeHHUE;
B) BCE€ MEPEUHCIIEHHOE;
') HET BEpPHOTO OTBETA.
16. I'pynna, koropasi popMuUpyeTCcsl U3 y4AIIUXCHA 0€3 OTKJIOHEHHH B COCTOSIHUM
310POBbSl, UMEKIIUX JOCTATOYHYIO (PM3HUYECKYIO OAT0TOBJIEHHOCTD,
Ha3bIBAETCHA .
a) MOJITOTOBUTEILHON MEIUIIMHCKON TPYIIION;
0) OCHOBHOM MEIUITUMHCKOU IPYyTIION;
B) CHOPTHUBHOMU I'PYIIION;
') CHEUUATIbHOW MEIUIIMHCKON TpyHoil.
17. ber no nepece4eHHO MECTHOCTH HAa3bIBAETCS .
a) CTUILIb-YE3;
0) MapuI-6poCoK;




B) KpOCC;
I') KOHKYP.
18. PazyunBaHme CJIOKHOIO IBUTATEJbHOIO 1eiiCTBHS CJIeyeT HAUMHATD €
OCBOEHHUSI: .
a) UCXOJTHOTO TOJI0KCHUS;
0) OCHOB TEXHHUKHU;
B) MOJBOJISIINX YIPAKHEHUH;
T') MOJITOTOBUTEILHBIX YIIPAKHEHUH.
19. Kakasi 00yBb OTHOCHTCH K BHAaM CIIOPTA .

1. pyrOom; a) KOHbKHU;

2. nerkas atTjeTHKa; 0) OyTChI:

3. durypHoe karanue; B) KPOCCOBKU;
4. GacketOouT; T') IIUTIOBKH.

20. Ilpu n1aHUPOBAHNH PEKUMA THS HEO0OXO0JIMMO YUUTHIBATh:
. YTpeHHss ruMHACTHKA MOCIIE TOAbEMA;
2. 3akanuBarouiye npoueaypsbl;
3. PerynsipHblil ¥ TOCTATOYHOW JJIMTENBHOCTH COH;
4. PerynsipHO€ UTAHHUE;
5. JlocTaTOYHBIM OTJBIX C MAKCUMaIbHBIM ITPEOBIBAHUEM Ha CBEXKEM BO3IYyXE;
6. PanioHanpHOE YepeioBaHME PA3IMYHbIX BUJIOB JACSTEIBHOCTH.
Bbi0epuTte npaBWJIbHBINA OTBET
1.(1,3,4,6)
2.(1,2,3,5)
3. (Bce mpaBUJIbHO)
4. (Bce HEMpPaBWIbHO)

BAPUAHT Il

1. Becepoccuiickuii pu3KyIbTYpPHO-cIOPTHBHBIH KomIieke I'TO ocHoBbIBaercs Ha
CJIeaYIOIMX NPUHIHMIAX .

a) 10OpPOBOJBHOCTH U IOCTYITHOCTD;

0) 0310pOBUTEIbHAS U TUYHOCTHO OPUEHTHUPOBAHHAS HAPABICHHOCTH;

B) 00513aT€IbHOCTh MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

I') y4€T pErMOHAIbHBIX OCOOEHHOCTEN U HAIIMOHAIBHBIX TPAAULIUM.

2. Bua cnopra, n3BectHbiii kak '"KopoJsieBa cnopra' .
a) JierKas aTieTHKa;
0) cTpenbOa U3 JIyKa;
B) XY/J0’KECTBEHHAs! THMHACTHKA;
T) TsDKenas aTieTUKA.
3. OsmMnuiicKkue 3MMHHMeE UTPbI B HALlIeH CTPaHe MPOBOAWINCH .
a) HE MPOBOAMIINCH;
6)B 2014 .
B) B 1980 r.
r)B 1984 r.



4. Kak Ha3bIBaeTcsi B/ CIIOPTA, COYETAIINH JbIKHbIE TOHKH €O CTPeab00oi

a) ApMpPECIIUHT;
0) OuatIoH;
B) 600cIIei;
I') JIBDKHOE JBOEOOPHE.
5. B jierkoi atjieTHKe K KOPOTKMM JIMCTAHIUAM OTHOCHTCH Oer Ha .
a) 2000 meTpoB;
6) 500 wmeTpoB;
B) 1000 mMeTpoB;
r) 100 metpos;
6. Jliimna nucranuuu mapagoHCKOro dera .
a) 30 km 192Mm
0) 35 km 195m
B) 40 xm 192m
r) 42 xm 195m
7. Kakoe puzuyeckoe KauecTso nNposepsa0T recrom «lloararusanue Ha
nepeKJaguHe»
a) CKOPOCTHO-CUJIOBHIE;
0) KOOpJIMHAIIMOHHBIE;
B) CUILY;
T') BBIHOCJIMBOCT.
8. IIpoaoJKUTE MOTOBOPKY. B 300p0osom meie — 300posblii .....
a) BKYC;
0) nyx;
B) CIIOPT;
T) IBET.

9. Kakoii ”HBEHTapb OTHOCUTCH K .

1. ruMHACTHKE; a) MAY;

2. 6ackerOoiny; 0) mayiku;
3. XOKKEIO; B) KOHB;

4. TpDKAM; T') KITIOIIKA.

10. ITuonep60.,1 — MoABOASAIIAS UTPA .

a) K 6ackeToOoJy;

0) k BoseiOoOIY;

B) K HACTOJIbHOMY TEHHUCY;

r) K pyToomIy.
11. B kakoil U3 CIOPTUBHBIX UI'P HA IJIOIIA/IKE OJHOBPEMEHHO HAXOAUTCH HanOoJIb1Iee
KOJIMY€CTBO UTPOKOB .

a) raHa0oI;

0) Boe00T;

B) OackeTOoI;

r) pyrbo.
12. YnpaxHeHusi, 13 KaKOTr0 BHIA CIIOPTA MOMOTaI0T CTAaTh ObICTPHIM U
BbIHOCJIHUBBIM .

a) I1axmarhl;



0) ¢purypHoe KaTtaHue;
B) THMHACTHKA;
r) JIETKas aTJIeTUKA.

13. ber nmo nepece4yeHHOl MECTHOCTH HA3bIBAETCS
a) CTUILIb-YE3;
0) MapuI-OpocoK;
B) KpoOCC;
I') KOHKYP.
14. TpeGoBanusi, npeabsiBJisieMble K O/1ex/Ae TNpeTHAZHAYEHHOI JJ151 3aHATHI
(usnyeckoil KyJbTYpPO# U CIIOPTOM .
a) OHa JIOJKHA OBITh JIETKOU U yIOOHOM, HEe CTECHSIONICH TBIKESHUI;
0) He TOJDKHA XOPOIIIO BIUTHIBATH TIOT;
B) KOpoTKas (hopma JI0JDKHA UMETh TEMHBIN I[BET, TTO3BOJISIONTNN HE pa3InyaTh JHOObIC
MEJIKUE 3arps3HEHNS;
I') MOJIHAsl U KpacHUBasl.
15. Camblii ObICTPBII Oer cunTaercs .
a) mapadOHCKUI;
0) cTaepckuii;
B) CIIPUHTEPCKU;
') TPYCIOH.

16. Cnoco0HOCTH Mpeo10JieBaTh BHELIHEe CONPOTUBJIEHHE UM IPOTUBO/IelicTBHE
eMy IyTeM MbIIIEYHbIX YCHJIUH — 3TO .

a) BBIHOCJIMBOCTD;
0) ObICTpOTA;
B) CUJIa;
T') JIOBKOCTb.
17. Ykaxkute COOTHOILIEHUE MOHATHI «pU3nUecKasi KyJbTYPa» H «CHOPT» .
a) puznueckas KyJbTypa — 3TO YacTh CIIOPTA;
0) cropT — 3TO YacTh PU3UUECKOU KYIbTYPHI;
B) COBEPILIEHHO Pa3HbIC BUbI 1€ TEIbHOCTH;
) 3TO OJHO H TO XKe€.
18. HazoBute 0CHOBHBIE ()AKTOPBI pUCKa B 00pa3e *KU3HM JIIoaeil .
a) Masas JBUraTesIbHasi aKkTUBHOCTD (TUIIOKMHE3USI ), ICUXO0JIOTHYECKUE CTPECCHI;
0) HapyllieHre B MUTAaHUU, TIEpEEIaHNe, aJTKOTOJIU3M, HAPKOMaHUs, KypeHHE;
B) BCE MEPEUUCIICHHOE;
') HET BEPHOI'O OTBETA.
19. Ha3zoBuTeE U3 NPEAI0KEHHOI0 CIIUCKA HEeNPaBUJIbLHO Ha3BaHHbIe (PM3MYeCKHUe
KayecTBa (HECKOJbKO 0TBETOB) .

a) CTOMKOCTB; ') THOKOCTb;
0) JTOBKOCTB; 1) 00ZIPOCTB;
B) BBIHOCJIMBOCTB; €) ObICTpOTa; IK) CHIJIA.

20. YkaxxuTe COOTHOLIEHNE MOHATHI «(pu3nyecKas KyJbTypa» U «CIOPT»



a) usmueckas KyabTypa — 3TO 4acTh CIOPTa;
0) copT — 3TO YacTh (PU3HUECKOMN KYJIbTYpHI;
B) COBEPIICHHO pa3HbIC BUbI ACSITEIbHOCTH;
') 3TO OJHO U TO XKE€.

IV BAPUAHT

1. B kakoii cTpaHe 3apoanianch QOuumMnuiickue urpbi? .
a) B Poccuwu;
0) B AHTIUY;
B) B ['penuu;
r) B Utanumu.

2. CKO0JbKO U Kakue KOMaH/Ibl 1al0TCsl 1JIs1 6era ¢ HU3Koro crapra? .
a) nBe KoMaHabl — «CTaHOBHCH!» B «Mapii!»;
0) Tpu komaubl — «Ha crapt!», « Buumanue!», «Mapii!»;
B) nBe KOoMaH bl — «Ha ctapt!» u «Mapu!».
r) IBe KoMaH bl — « Buumanue!», «Mapmi!».
3. TpeGoBanusi 0€301IACHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI 110 IJIABAHUIO.
a) BXOJl B BOAY OCYILIECTBIISIETCA C pa3pelieHus] MEAUIIMHCKOTO pabOTHUKA 6acceHHa
MPUCYTCTBUE  TMpenojaBarelisa He 00s3aTEIbHO;

0) BXOJ B BOJly OCYLIECTBIISIETCS C pa3pellIeHNs MEIULIUHCKOro pabOTHHKA OacceiiHa U
MpenoaaBaTesis, Py HAJIMYUU UHCTPYKTOPA O TUIABAHUIO U CIIACaTells;

B) HE 3alpeniaeTcs CUIIbHO IITyMETh, OeraTh, TOJIKATHCSA, MT0/1aBaTh JIOXKHBIE CUTHAIIBI O
MOMOIIIY, TTOJAHBIPUBATH, IEPEXOAUTH HA UYKYIO TOPOKKY, UTOOBI MOAIEPKATh BHICOKYIO
JIBUTATENIbHYIO aKTUBHOCTb.

4. TpeGoBaHusi, MpeabsiBJseMbIe K O/Iexk/Ae TMpeTHAZHAYEHHOM 1151 3aHATHI
pusnyeckoil KyJbTYpPOHl U CIIOPTOM.

a) OHa JIOJKHA OBITh JIETKOW M YJIOOHOM, HE CTECHSIOIICH ABUKEHUM;

0) He 0JKHA XOPOILIO BIUTHIBATH MOT;

B) KOpoTKasi popMa JOJKHA UMETh TEMHBIH 1[BET, O3BOJISIFOIINI HE pa3inyaTh JII0ObIe
MEJIKUE 3arpsi3HeHUS;

') MOJIHAsl U KPacUBasl.

5. Onpenenenne pe3yJibTaTa B IPbIKKAX B JIJIMHY OCYLIECTBJISIETCS: .
a) 1o cjeay, OCTaBICHHOMY ISITKOW MPBITYHA;
0) M0 PACCTOSIHUIO OT TIJIAHKU JIO HOCKA HOTH MPU3EMITHBIIIETOCS;
B) 110 JIIOOOMY OJTMKaANIIIEMy K IUIAHKE CJIETy, OCTABICHHOMY MPBITYHOM;
') 0 camMoil riyOO0KO YacTH clie/ia, OCTABIICHHOTO B MIPBIKKOBOM SIME.
6. UTo moHuMaeTcs Moj 3aKAJTUBAHUEM: .
a) mocelieHue 0aHu, CayHsbl,
0) MOBBIIICHHE YCTOMUYMBOCTH OPTaHMU3Ma K BO3CHCTBUIO HEOIATOMPUSTHBIX YCIOBHUI
OKPYXKAIOILEN CPENIBI;
B) KyIlaHUE, IPUHSATHE BO3AYIIHBIX U COJTHEYHBIX BaHH B JICTHEE BpEMSI;
I') YKpeIIeHUe 370POBbA.
7. UTo MOKeT ABJATHLCSA NPUYNHO TPAaBMAaTU3MAa BO BpeMsi 3aHATHI Ha
TMMHACTH4YECKHUX cHapsigax? .




a) BBITIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUN 0€3 CTPaxOBKH;

0) BBINIOJTHEHHE YIPAXXHEHUI Ha CaMOJIeIbHON TIEPEKIIaNHE;
B) BBINOJHEHHUE yIIPAXKHEHUHN 0€3 MPUCYTCTBUS Bpaya;

I') BBIIIOJIHEHUE YIIPaKHEHUs 0€3 MPUCYTCTBUS TOBAPHUILA.

8. lIpopunakTrka HAPYLIEHUI OCAHKHU OCYLIECTBJISIETCS ¢ IOMOIIBIO...
a) CKOPOCTHBIX YIPAKHEHU;
0) CUJIOBBIX YIIPAKHEHUI;
B) YNIPAXXHEHUN «HA TUOKOCTHY;
T') YOIPOKHEHHUHN «Ha BEHIHOCIUBOCTDY.
9. OT™MeThTE BHJ CTIOPTA, KOTOPBIH 00ecnieunBaeT Han0O0AbIUI 3¢ PekT mpu
Pa3BUTHH KOOPIAMHANMOHHBIX CIIOCOOHOCTEI: .
a) TUIaBaHMUE;
0) TMUMHACTHKA;
B) CTpenb0a;
T) JIBDKHBIN CIIOPT.
10. AKTUBHBIHA OTABIX — 3TO: .
a) crienupuyeckas MoAroTOBKa CIOPTCMEHA K MPEACTOSIINM COPEBHOBAHUSM;
0) nBUraTeNbHAas 1€ATEIbHOCTh, CHUMAIOIIAs YTOMJIEHUE U CIIOCOOCTBYIOIIAs
BOCCTaHOBJIEHUIO pa00OTOCIIOCOOHOCTH;
B) ICITENLHOCTD, HAIIPABJICHHAS HA COBEPIICHCTBOBAHNE JBUTATEIHHOTO ICUCTBUSA B
M3MEHSIONIUXCS YCIOBHSX;
T') BCE MEPEYUCIICHHOE.
11. K 00beKTUBHBIM KPUTEPHUSIM CAMOKOHTPOJISI MOKHO OTHECTH: .
a) CaMOYyBCTBHE, alllIETUT, pa0OTOCIIOCOOHOCTD;
0) wactory nbixanus, JKEJI, antponomerpuio;
B) HapylIECHUE PEKMUMA, HAJTMYKME OOJIEBBIX OIYIICHHUI;
I') BCE MEPEUUCIICHHOE.

12. CucremaTnyeckoe ynorpedjeHue BelecTs, M3MEHSIOIUX MCHX0JI0THYeCcKoe
COCTOSIHHE YesI0BeKa (Tadaka, aJIKOrojs, HHrajJasiTOpoOB), CIENHMAJTUCTbI PACHEHUBAKOT
Kak:

a) acolMaIbHOE MOBEICHHUE;
0) pECIIEKTUBHYIO PUBBIUKY;
B) BPEIHYIO PUBBIUKY;
I') KOHCEKBEHTHOE MOBEJICHHUE.
13. ber Ha JUIMHHBbIE TUCTAHIIUY PA3BUBAET: .
a) THOKOCTB;
0) JIOBKOCTB;
B) OBICTPOTY;
I') BBIHOCJIUBOCT.
14. Ha3zoBute cnioco0ObI nepeaBuKeHUs YeJ10BeKa (HECKOJIbKO 0TBETOB): .
a) MOJI3aHUE;
0) na3aHbe;
B) MPBIKKU;
I') METAHHUE;
1) TPYIIIUPOBKA;



€) ymop.
15. Camblii OBICTPBIIi Oer cUMTACTCH: .
a) MapadOoHCKUi;
0) craepckwii;
B) CIIPUHTEPCKUM;
') TPYCIOM.

16. Cnoco0HOCTH Mpeo10JieBaTh BHENIHee CONPOTUBJIEHHE UM TPOTUBO/IelicTBHE
eMy IyTeM MbIIIeYHbIX YCHJIUI — 3TO: .

a) BBIHOCIIMBOCTb;
0) ObICTpOTA;
B) CUJIA;
T') JIOBKOCTb.
17. YKa:xXure COOTHOILICHUE MOHATHI «PU3MUYECKAs KYJbTYPa» H «CIOPT»
a) puznueckas KyJIbTypa — 3TO YacTh CIIOPTA;
0) cropT — 3TO YacTh (PU3MUECKOU KYIbTYpPHI;
B) COBEPILIEHHO pa3HbI€ BUbI ACSATEIbHOCTH;
') 3TO OJHO U TO XKe€.
18. Texnukoii pusnyecKux ynpaKHeHn NPUHATO HA3bIBATH .
a) pallMOHAIBHYIO OPTaHU3aLIMIO JBUTATEIbHBIX JICHCTBUIA;
0) cocoO 1enecoodpa3Horo u 3PGEKTUBHOTO peIIeHUs IBUTATEILHON 3a/1auu;
B) CrIocO0 OpraHU3aluy JBUKEHUN TP BHIMIOTHEHUN QU3UUECKUX YITPAKHEHU;
') COCTaB U MOCJEA0BATEIbHOCTD JBUKEHUI MIPU BBITIOJIHEHUH YIIPAKHEHUH.
19. HazoBuTe U3 NPEAI0KEHHOT0 CIIMCKA HENMPAaBWJIbHO Ha3BaHHbIEe QU3NUYeCKHe
Ka4yecTBa (HeCKOJbKO 0TBETOB): .

a) CTOMKOCT®; ') THOKOCTb;
0) JIOBKOCTB; 1) 60ApOCTH;
B) BBIHOCJIMBOCTb; e) ObICTpOTa; 3K) CUJIA.

20. YKa)KI/ITe, B KaKoH nocJjIeaA0BaTe/JIbHOCTH T0JI2KHBI BBINIOJIHATHCH B KOMIIJICKCE
yTpeHHeii IT'MMHACTUKH MEPCUNCICHHBIC HUKE YIIPAKHCHUS

JBIXaTEIIbHBIC YIIPAKHCHHS,
YIPAXHEHUS Ha YKPEIUICHUE MBIIII] U MOBBIIICHUE THOKOCTH;
MTOTATUBAHHE,;

Oer ¢ mepexoa0M Ha X0160y;

X0/160a C MOCTENMEHHBIM OBLIIIEHHEM YaCTOTHI IIar0B;
IPBIKKH;

00YEePETHOE HAIIPSHKEHUE M PacCiIabJIeHne MBIIIII;

Oer B CIIOKOHMHOM TEMIIE.

NGk~ wWDE

Bri0epuTe npaBWIbLHBIN OTBET:
a)l,2,3,4,5,6,7,8;

6)7,5,8,6,2,3,1,4,
8)3,7,5,8,1,2,6,4,1;
13,1,2,5,7,6,8,4.



V BAPUAHT

1. HazoBuTe nmsi mepBoro Poccuiickoro oJiIMMNuiiCKOro 4eMmnuoHa: .

a) Huxomaii [Tanna-Komomenkun (purypHoe karanue);

6) Usan IlomnyOnsrii (6oprbda);

B) Cepreiil Enucees (Tsxenas aTaeTUKa);

r) AHaToymii PermeTHUKOB (JieTKasi aTjeTHKa).
2. IOKyMEeHTOM, IPEACTABJISAIONIAM BCe ACIEeKThHI OPraHU3alui COPEeBHOBAHMIA,
SIBJISIETCH: .

a) KaJeH1apb COPEBHOBaHU;

0) MOJIO’KEHHE O COPEBHOBAHUSX;

B) IIpaBUJjia COPEBHOBAHUI;

I') IporpaMMa COpeBHOBaHUM.
3. Kakasi opranusanusi 3aHMMAeTCs MOAr0TOBKOM U npoBeaeHneM OQIuMMINNCKUX
urp? .

a) HXJIL;

0) HBA;

B) MOK;

r) YEOA.
4. Yto onpenesisieT TeXHUKA 0e30macHoCcTH? .

a) HaBBIKM 3HaHUH (U3UYECKUX YIIPAKHEHUN 0€3 TpaBM;

0) KOMIUJIEKC Mep HaIlpaBJICHHBIX HA OOYYCHHE MPaBUIaM MTOBEJCHUS, TIPABUIAM
CTPaxOBKH M CAMOCTPaXOBKH, OKa3aHUS TIOBPa4eOHOI TTOMOIITH;

B) IPaBUJILHOE BBHITTOJTHEHUE YITPAKHEHU;

') OPraHU3alMIO U MIPOBEICHUE YUEOHBIX U BHEYPOUHBIX 3aHATUN B COOTBETCTBUU C
TUTHEHUYECKUMU TPeOOBaHUSAMH.
5. Kakoe onpeneJjieHue He OTHOCHUTCSI K OCHOBHBIM CBOMCTBAM MbIIIIL? .

a) pacTsKEHUE;

0) cokparieHue;

B) JIaCTUYHOCTD;

I') IOCTOSTHHOCTh COCTOSTHUSL.
6. C moMo1bI0 KAKOIro TecTa He onpeeseTca pu3nyeckoe Ka4ecTBoO
BbIHOCJIUBOCTD? .

a) 6- T MUHYTHBII1 Oer;



0) 6er Ha 100 MeTpoB;
B) JIBDKHAsl TOHKA Ha 3 KWJIOMETPOB;
r) miaBanue 800 MeTpoB.
7. YKaKuTe KOJIMYeCTBO HTPOKOB (PyTO0JIBbHOI KOMAaH/AbI .
a) 6; 0)9; B) 11; 1) 5.

8. C kakoro nBera HayuHaeTcs 3MOIeMa KoJiell MeKITyHAPOIHOT0 OJIUMITMCKOT O
komurera (MOK) .

a) JKEITHIN;

0) cuHUii;

B) YEpHBIN;

I') KpacHBbI;

1) 3€JICHBIM.
9. Kakoii KOHTUMHEHT CUMBOJIU3MPYET KOJIbI0 KPACHOT0 IBETA B OJIUMITMHCKO
IMobJIeme .

a) Azus;

0) ABcTpanus;

B) Adpuxka;

r) AMepuka;

n) EBpona.
10. YkaxuTe KOJIMYECTBO HTPOKOB 0aCKeT00IbHOM KOMAH/bI: .

a)5; 06) 6; B) 7; 1) 8.
11. Kakoe ¢usnveckoe Ka4ecTBO pa3BUBaeTcs NPH JJIUTEJIbHOM 0ere B MeJIeHHOM
TeMIIe .

a) cuia;

0) BBIHOCIIUBOCTH;

B) JJOBKOCTb;

) OBICTpOTA.
12. Ykaxure BUI CIIOPTA, KOTOPbIA 0o0ecneunBaeT Han00AbINI 3P PeKT B pa3BUTHH
rHOKOCTH: .

a) TsbKeJlas aTJeTHKa;

0) TMMHaCTHKa;

B) COBPEMEHHOE MSATUOOPHE;

I) IJIaBaHUE.

13. Yto Ha/0 cesaTh, €CJIM Bbl CTAJIH OYeBUALIEM HECYACTHOIO CJIy4asi BO BpeMs
3aHATHI? .

a) COOOIINTH 00 3TOM aAMUHUCTPALIMH YUPEKIACHUS;

0) BBI3BATH «CKOPYIO MOMOIIIbY;

B) HEMEJICHHO COOOIIMUTh YUUTENIO (IPEToaBaTelio);

I') 0Ka3aTh CAMOMY II€PBYIO ITOMOILIb.
14. Kakas crpana cunuraercst poanHoi ¢gyroona? .



a) Amepuka;
0) Poccus;
B) [lopryranus;
r) AHTIIUS.
15. Kakue BHJBI CIOPTA BKJIIOYAIOT B CIIOPTHBHbIE UTPbI? .
a) ¢byTO0J1, pyuyHOH MsI4, 6aCKeTOOJI, BOJIEHOOIT;
0) narra;
B) IPBIKKH B BBICOTY;
I) IJIaBaHUE.

16. HazoBuTeE I/IaBHbIe NPUHLIMIIBI KOAEKCa cIOPpTUBHOM YecTH «Dajip ILmii».

a) COXpPaHATb YYBCTBO COOCTBEHHOT'O HOCTOMHCTBA IIpU JTHOOBIX O6CTO}ITGHBCTB3X;

0) He cTpeMUThCS K o0eie 000 LIEHO; Ha CIOPTUBHOM IJIOIIAAKE COXPAHATh YECTh
1 0J1aropoACTBO;

B) COUCTaHUC (1)I/IBI/IIICCKOFO COBCPHICHCTBA C BBICOKOM HPaBCTBCHHOCTLIO,

F) OTHOCHUTBCA C YBAXKXCHHUCEM U OBITH YECTHBIM IT0 OTHOIIIEHHIO K COIICpHHKAaM, CYJAbiIM,
SPUTCIISAM.

17. Ha3zoBure ocHOBHbIE (pU3MUYECKHE KAaYeCTBA YeJI0BeKa: .
a) OBICTPOTA, CHJIA, CMEJIOCTh, THOKOCTH;
0) ObICTpOTA, CHJIA, JIOBKOCTh, THOKOCTb, BBIHOCIUBOCTH;
B) OBICTPOTA, CHJIA, CMEJIOCTh, aKKYPaTHOCTh, THOKOCTH;
r) OBICTPOTA, CHJIA, IOBKOCTH, THOKOCTh, BHUMATEIIBHOCTD.

18. OCHOBHBIMH HCTOYHMKAMM IHEPIrUH JJI OPraHU3MA SIBJISIIOTCH: .

a) OCJIKU U KUPBHI, B) YIJIEBOJIbl U BUTAMUHBI;
0) BUTAMUHBI U KUPBHI; r) OCJIKU U BUTAMUHBI.
19. Kakoe K0JIH4€CTBO OYKOB MPUHOCHUT MITPadHOI OpoCcoK: ,

a)l, 6)2; B8)3; 1) 4

20. Kakoe K0JM4€CTBO MONBITOK NMPEA0CTABJIAETCS CIIOPTCMEHY B COPEBHOBAHUSAX 110
NPbIKKAM B JIHHY ? .

a)3, 06)4; B) S5 1) 2.



KJIKOYH K TECTY

Bapuant
1 2 3 4
Ne 3agaHust
1 a B a B
2 a B a §)
3 §) r §) §)
4 a §) §) a
5 3] r r a
6 r B r §)
7 a r B a
8 3] B 0 B
9 r o 1-8,2-a, o
3-1,4-0
10 B r 0 §)
11 a a r 0
12 a 5} r B
13 0 T B T
14 a 0 a a,0,B
15 B B B B
16 0 0 B B
17 5} B a a
18 a B B a
19 1-8,2-|1-06,2-r, a, I a,n
a, 3—-1, | 3—a,4-B
4-0

20 4 3 a r




oasuI.



3a HpaBI/IHBHBIﬁ OTBCT Ha BOIIPOCHI BBICTABIICTCA IIOJOKUTCIIbHASA OIICHKA — 1

3a He Hp&BHJIBHBIfI OTBCT HAa BOIIPOCHI BBICTABJICTCSA OTPpHULATCIbHAA OLCHKA — 0

0aJuIoB.

Lllkana oyenku o6pazo8amenbHbIX O0CMUNCEHUL

[TpOIeHT pe3ynbTaTHBHOCTH (TIPABHIBHBIX OnenKa ypoBHS TOJINOTOBKH
OTBETOB) Oamn (0TMETKa) BepOANIbHBIA aHATIOT
90 + 100 5 OTJIUYHO
80 + 89 4 XOpOIIIO
70+ 79 3 YIIOBJIETBOPHUTEIHHO
menee 70 2 HEYJOBJIETBOPUTEIHLHO




6.1. [lepeyenr MaTepuasioB, 000pya0BaHuUsI M HMH(OPMALNHOHHBIX MCTOYHUKOB,
HCMO0JIb3yeMbIX B aTTeCTAIUN

O6opynoBanue:

— KOMIIICKT TECTOBBIX BaI[aHI/Iﬁ I10 KOJIMYCCTBY 06yqa}01111/1x051;



	14. Как нужно вести себя во время подвижной игры, чтобы избежать              травм? __________.
	а)  быстрее бегать;
	б)  соблюдать правила по технике безопасности;
	в)  решать споры с помощью кулаков и крика;
	16. Группа, которая формируется из учащихся без отклонений в состоянии
	здоровья, имеющих достаточную физическую подготовленность,
	называется _______________.
	а) подготовительной медицинской группой;
	б) основной медицинской группой;
	в) спортивной группой;
	г) специальной медицинской группой.
	16.  Способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействие ему путем мышечных усилий – это ________.

	17. Укажите соотношение понятий «физическая культура» и «спорт» ______.
	а) физическая культура – это часть спорта;
	б) спорт – это часть физической культуры;
	в) совершенно разные виды деятельности;
	г) это одно и то же.
	а) физическая культура – это часть спорта;
	б) спорт – это часть физической культуры;
	в) совершенно разные виды деятельности;
	г) это одно и то же.
	16.  Способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействие ему путем мышечных усилий – это: ________.

	17. Укажите соотношение понятий «физическая культура» и «спорт» _______.
	а) физическая культура – это часть спорта;
	б) спорт – это часть физической культуры;
	в) совершенно разные виды деятельности;
	г) это одно и то же.
	18. Техникой физических упражнений принято называть _________.
	а) рациональную организацию двигательных действий;
	б) способ целесообразного и эффективного решения двигательной задачи;
	в) способ организации движений при выполнении физических упражнений;
	г) состав и последовательность движений при выполнении упражнений.
	Выберите правильный ответ:
	а) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8;
	б) 7, 5, 8, 6, 2, 3, 1, 4;
	в) 3, 7, 5, 8, 1, 2, 6, 4, 1;
	г) 3, 1, 2, 5, 7, 6, 8, 4.
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